
       Індивідуальний план роботи під час  
дистанційного навчання 
                    

   ( 14.03.2022 –  29.04.2022)
         

                                                           Вихователя групи продовженого дня:

                                                                      Бойчак Христини Миколаївни 



Дата Зміст роботи    Час 
роботи

   Примітки

14.03

1. Ознайомлення із нормативними 
документами стосовно дистанційного
навчання.
 2. Читання оповідання Олени Касьян
«Важливе та дрібниці».
3. Гра «Впізнай за описом».
4. Бесіда «Білосніжні візерунки 
зимоньки-зими»

12.00-
15-00

Сайти ВРУ, МОН 
України
Соціальна мережа 
Viber

15.03

 1. Корисні підказки «Геть, біда!».
2. Тест «Україна – твоя країна».
3. Сучасна руханка для дітей «Скік та
Скок»  - Веселі дитячі пісні – Ronika і
ютуб канал з любов`ю.

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

16.03
1. Робота з шкільною документацією. 
2. Відео – Дослідницька лабораторія 
«Як побачити повітря».
3. Бесіда «Властивості повітря».
4. Фізкультхвилинка-руханка. Юрій 
Ткач. Всеукраїнська школа онлайн. 

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

17.03
1. Малювання по клітинках 
(необхідно тільки олівець та папір у 
клітинку).
2. Цікаві вправи для дітей.
3. Весела руханка. Танцюють всі. 
Руханка для дітей.

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

18.03

1. Бесіда «Чи  можуть бути 
небезпечні винаходи та відкриття?».
2. Малювання коміксів «Небезпечні 
відкриття».
3. Відеоролик - Винаходи:  цікаві 
факти для дітей українською.
4. Онлайн консультація для батьків і 
учнів щодо  дистанційної форми 
навчання.

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

21.03
1. Всесвітній день поезії. Флешмоб 
«Читаємо поезію Ліни Костенко».
2. Міжнародний день лісів. Конкурс 
малюнка «Ліс наше багатство».
3. Зарядка Танці-зігріванці. 

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber



Фізкультхвилинка-розминка.
4 .Індивідуальна бесіда з батьками в 
онлайн-режимі.

22.03
1. Всесвітній день води. Бесіда 
«Дивовижні властивості води».
2. Відеоролик «3 експерименти з 
водою», «Крокуюча вода».
3. Руханка-танок «Чіку ріку»

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

23.03
1. Бесіда «Правила поведінки у 
громадських місцях».
2. Гра-інтерв’ю «Питання до автора».
3. Роніка – В ритмі танцю (музичне 
відео)

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

24.03

1. Бесіда «Винаходи людства. 
Дослідження предметів.» 
2. Гра-подорож «Ми і сонечко».
3. Бесіда з батьками про роль гри у 
сімейному вихованні.
4. Сучасна фізкультхвилинка.

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

25.03
1.Бесіда з презентацією «Будь 
обережним на дорозі».
2. Читання тексту Микити Лукаша 
«Мішковина мріє бути повітряною 
кулею».
3. Фізкультхвилинка – Смайл (зі 
вступом)

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

28.03
1. Слухання Микити Лукаша «Майже
детективна історія».
2. Бесіда «Збережемо довкілля».
3. Енні і Йойкі – Всі танці в одному 
відео, фізкультхвилинка.

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

29.03
1. Бесіда «Поговоримо про шкідливі 
звички».
2. Бесіда-прогулянка «Моя поведінка 
в довкіллі». Інструктаж з ТБ.
3. Інтелектуальна гра 
«Найрозумніший».
4. Фізкультхвилинка «Підсніжник». 
Руханка для дітей

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

1. Бесіда «Як винаходи допомагають 



30.03 людям з інвалідністю».
2. Бесіда про охорону життя і 
здоров’я дитини.
3. Бесіда «Чому ми дбайливо 
охороняємо пам’ятники?».
4. Фізкультхвилинки «Енні і Йойкі».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

31.03
1. Бесіда «Весняні явища живої і 
неживої природи навесні» Реальні 
відео природних явищ.
2. Руханка – Раз, два, три – 
Фізкультхвилинка й Дитячі пісні _ З 
Любов’ю До Дітей.

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

01.04

1. Віртуальна мандрівка «Подорож 
Україною». Топ-5 мальовничих місць
України.
2. Міжнародний день птахів(відео). 
Малюнки.
3. Танець робота, дитяча руханка, 
фізкультхвилинка.

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

04.04

1. Бесіда «Чи знаєте ви правила 
гостинності?».
2. Бесіда «Як приймаєте гостей?».
3. Цікаві дидактичні ігри 
(презентація).
4. Руханка-танець «Ice Cream Dance».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

05.04
1.Бесіда-дискусія «Як мандрують 
птахи?».
2. Прогулянка на свіжому повітрі 
«Розмова птахів». Інструктаж з ТБ.
3. Дидактична гра «Я знаю п’ять 
дерев».
4. Дитяча руханка-танець «Corn 
dance»

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

06.04

1.Читання оповідання Святослава 
Чернія «Підготовка до мандрівки».
2. Прогулянка на свіжому повітрі 
«Земля – наш спільний дім».
3. Складання пазлів «Туристична 
Україна»
4. Гімнастика для очей (відео).

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

1. Бесіда «Навіщо люди 



07.04 подорожують?».
2. Бесіда-прогулянка «Птахи 
прилетіли, на крилах весну 
принесли».
3. Руханка ХОМ’ЯЧКИ для дітей, 
фізкультхвилинка. 
4. Консультації для батьків «Дитяча 
жорстокість»

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

08.04 1. Бесіда «Як можна подорожувати, 
не виходячи з дому?».
2. Бесіда-прогулянка «Наші менші 
брати».
3. Робота з розвитку зв’язного 
мовлення «Розплутай плутанину» 
(робота з прислів’ями).
4. Руханка танець «Cucumber dance».
 

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

11.04

1. Віртуальна подорож музеями 
України.
2. Бесіда-прогулянка «Гостинці для 
пернатих».
3. Дидактична гра «Математичні 
пазли».
4. Консультації для батьків.
5. Гімнастика для очей (відео).

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

12.04
1. Бесіда «Як знайти для себе 
захоплення?».
2. Бесіда-спостереження за небом 
навесні «Весна та моє здоров’я».
3. Малювання пластиліном «Весняні 
картинки».
4. Руханка-танець «Ice Cream Dance».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

13.04
1. Бесіда «Чи можна зрозуміти інших 
без слів?(створення коміксів).
2. Прогулянка-спостереження 
«Пташок закликаю до рідного краю».
3. Дидактична гра «Підбери слова».
4. Руханка-танок «Щасливі діти».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

14.04
1. Читання оповідання Святослава 
Чернія «Хоботовичі і Львові».
2. Віртуальна гра-подорож «Карта 
Googl» (Пам’ятки культури).
3. Дидактична гра «Розгадування 

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber



лабіринтів».
4. Фізкультхвилинка «А ти 
готовий?».

15.04
1. Бесіда «Що непідвладне часові?»
2. Бесіда-прогулянка «Корисні справи
навесні».
3. Дидактична гра «Назви зайве».
4. Руханка-танок «Фіксики, 
помагатор».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

18.04
1. Бесіда «Як планувати свій час?».
2. Малювання коміксів «Бережи свій 
час».
3. Дидактична гра «Злови слово».
4. Дитяча руханка-танець «Hare 
Dance».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

19.04 1. Віртуальна подорож країнами 
світу.
2. Конструювання транспортного 
засобу, на якому здійснюватимуть 
віртуальну мандрівку з цеглинок 
LEGO (фото).
3. Нейропсихологічна гра «Роби як 
Лорі»(повтори, якщо зможеш, відео).
4.Руханка «Раз, два, три».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

20.04
1. Корисні підказки «Учись учитися».
2. Консультації для батьків « Як 
виховується довіра дитини до 
батьків».
3. Фізкультхвилинка «Енні і Йойкі».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

21.04
1. Інформаційно-пошуковий проект 
«Правда про мишей та 
слонів»(бесіда-перевірка інформації).
2. Інтелектуальна гра «Всезнайки».
3. Консультації для батьків «Ці 
незрозумілі дитячі страхи».
4. Дитяча руханка, фізкультхвилинка 
«Corn Dance»

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

22.04 1. Читання оповідання Святослава 
Чернія «Зустріч з родиною вовків 
Вівчарів» (правила поведінки в 
гостях – обговорення).
2. Дидактична гра «Буває чи ні?».
3. Бесіда-прогулянка з елементами 
радості (Природа оживає..Зустріч 
птахів).

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber



4. Фізкультхвилинка – Смайл (з 
вступом).

26.04 1. Бесіда-дискусія «Як рухова 
активність впливає на здоров’я?»
2. Створення СМС-повідомлень.
3. Бесіда-обговорення добрих 
вчинків.
4. Руханка танок «Щасливі діти».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

27.04 1. Бесіда-дискусія «Телебачення: друг
чи ворог дитині?».
2. Дидактична гра «Чарівна паличка».
3. Бесіда-прогулянка «Якого кольору 
весна?».
4. Руханка-танок «Фіксики, 
помагатор».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

28.04 1. Бесіда «У планети є легені – це 
дерева всі земні».
2. Дидактична гра «Упізнай тварину 
(рослину)».
3. Бесіда-прогулянка «Вернісаж 
весняних барв».
4. Дитяча руханка-танець, 
фізкультхвилинка «Hare Dance»

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber

29.04 1. Бесіда «Профілактика інфекційних 
захворювань».
2. Дидактична гра «Упізнай тварину 
(рослину)».
3. Бесіда-попередження простудних 
та інфекційних захворювань.
4. Фізкультхвилинка «Скік та Скок».

12.00-
15.00

Соціальна мережа 
Viber


